


Оставаясь верным своему происхождению, Kurumba Spa является пионером в 
использовании традиционных мальдивских процедур и продуктов на основе 
натуральных трав, которые входят в широкий ассортимент оздоровительных 
терапий. Благодаря нашим эксклюзивным услугам — от традиционных азиатских 
ритуалов до программ восстановления внутренней энергии — Kurumba Spa 
приглашает вас погрузиться в состояние полного расслабления. В то же время 
кристально чистые воды и яркие кораллы вдохновляют на философию внутренней 
гармонии нашего спа.

Мы стремимся предложить гостям вдохновляющие и обогащающие процедуры, 
чтобы помочь им заново ощутить радость и красоту жизни.

Спа, вдохновленный 
Мальдивами



Романтическая процедура для двоих: нежный кокосовый 
скраб для тела, обертывание с розовой глиной и 
завершающий ароматический массаж, дарящий ощущение 
гармонии и умиротворения.

Kurumba Романс

Скраб для тела
Обертывание тела
Ароматический массаж

30 минут
30 минут
60 минут

60 минут
60 минут
60 минут
60 минут

Ритуал для заряда энергией, разработанный для 
восстановления баланса тела и разума. Процедура начинается 
с интенсивного очищения кожи всего тела с помощью скраба, 
за которым следует глубокий расслабляющий массаж на ваш 
выбор. Завершается ритуал уходом за лицом для сияния, 
индивидуально подобранным под ваш тип кожи.

Kurumba Сияние

Скраб для тела
Глубокий массаж 
Уход за лицом

30 минут
60 минут
60 минут

60 минут

60 минут
60 минут

День 1

День 2 
День 3 

Скраб для тела на выбор: 
кофейный, кокосовый или из розы    
Массаж всего тела   
Personalised facial

Пакет "Полное наслаждение"
- 3 дня

День 1   Массаж Akarakaraa                                                                  
День 2   Массаж всего тела                                                                   
День 3   Массаж всего тела                      
День 4   Уход за лицом                                                                          

Пакет "Релаксация" - 4 дня

90 минут
60 минут
60 минут
60 минут
60 минут

День 1 Массаж Akarakaraa                                                                  
День 2 Массаж всего тела                                                                   
День 3 Йога на рассвете или закате                                                   
День 4 Массаж всего тела              
День 5  Уход за лицом                                                                         

Пакет "Умиротворение" - 5 дней

Kurumba 
Спа путешествие 



Детокс и энергетический массаж
Комплексная детокс-процедура, рекомендованная для снятия 
мышечного напряжения и улучшения кровообращения. 
Процедура включает очищающий травяной скраб из 
экзотических специй и трав с Мальдивских островов, 
согревающее обёртывание для глубокого детокса и 
восстанавливающий массаж с лимфодренажным эффектом. 
Завершается ритуал расслабляющим моментом с 
детокс-напитком. Этот насыщенный и приятный ритуал 
подарит вам чувство обновления и внутренней гармонии.

Havaadhu

Скраб для тела  
Обертывание для тела
Массаж всего тела

30 минут
30 минут
60 минут

Массаж и горячий компресс
Фирменный массаж, созданный специально для Kurumba Spa. 
Этот массаж выполняется с учётом ваших предпочтений: 
мягкое, среднее или интенсивное воздействие на мышцы.  
Горячий компресс в виде мешочка, наполненного песком, в 
сочетании с фирменным маслом на основе местных трав, 
подарит вашей коже мягкость, снимет напряжение и 
усталость, а также наполнит вашу душу гармонией.

Akarakaraa

Массаж всего тела 90 минутМальдивские 
Эксклюзивные процедуры 



Незабываемое впечатление, которое вы сохраните в своей 
памяти навсегда. Потрясающий пейзаж, окружённый волнами 
Индийского океана, создаёт идеальную атмосферу для 
массажа под звёздным небом. Нежный массаж с 
использованием тёплого мальдивского кокосового масла и 
местных раковин каури помогает снять напряжение и дарит 
чувство полной гармонии. Прекрасным дополнением к 
процедуре станут шампанское или освежающие напитки, а 
также фрукты в шоколаде. После этого вас ждёт уединённое 
время, чтобы вы могли наслаждаться звёздами и этим 
волшебным моментом.

Спа под звёздами
(процедура для пары)

Массаж ног
Массаж всего тела

30 минут
60 минут

Уникальные 
Процедуры

Уникальный массаж, созданный для глубокого расслабления и 
крепкого сна. Тщательно подобранные техники с точечным 
воздействием снимают напряжение в ключевых зонах, а 
удостоенная наград смесь эфирных масел от Aromatherapy 
Associates успокаивает, расслабляет и погружает вас в 
состояние полного умиротворения.

Расслабление и
спокойный сон

Массаж всего тела 90 минут 



Терапия, которая помогает расслабиться, снять напряжение и 
восстановить мышцы. Во время процедуры используются 
нагретые камни, создающие энергию, дарящие ощущение 
баланса и спокойствия, а также эффективно снимающие 
глубокое мышечное напряжение.

Лечебный массаж горячими
камнями

Массаж всего тела 90 минут 

Среднеинтенсивные техники балийского массажа 
способствуют улучшению кровообращения и обеспечивают 
воздействие на мышцы от мягкого до среднего уровня. В этой 
расслабляющей процедуре используются методы 
акупрессуры и разминания.

Энергетический массаж

Массаж всего тела
Массаж всего тела

90 минут 
60 минут 

Эта уникальная процедура направлена на улучшение 
физического, ментального и эмоционального состояния. В 
массаж входят техники точечного воздействия для 
стимуляции нервной системы, шведские методы для снятия 
мышечного напряжения, а также лимфодренаж для улучшения 
кровообращения. Массаж охватывает всё тело — от головы до 
кончиков пальцев, эффективно снимая стресс и напряжение.

Ароматерапевтический массаж

Массаж всего тела
Массаж всего тела

90 минут 
60 минут 

Интенсивный массаж, предназначенный для снятия 
напряжения, устранения скованности и расслабления усталых 
мышц. Процедура сочетает техники глубокого массажа и 
растяжки, способствуя восстановлению мышечного тонуса и 
улучшению подвижности. Смесь чёрного перца, розмарина и 
имбиря оказывает согревающее и расслабляющее 
воздействие, эффективно выводя молочную кислоту. Лаванда, 
благодаря своим противовоспалительным свойствам, 
обеспечивает дополнительное облегчение и комфорт, даря 
ощущение полной обновлённости.

Восстанавливающий и
тонизирующий массаж

Массаж без использования масла, основанный на 
традиционной технике тайского массажа, который часто 
называют "йогой для ленивых". Сочетание растяжек и 
глубокого точечного массажа становится идеальным 
подарком для вашего тела, дарящий ощущение бодрости, 
лёгкости и полного обновления.

Тайский фьюжн массаж 

Массаж всего тела
Массаж всего тела

90 минут 
60 минут 

Массаж всего тела
Массаж всего тела

90 минут 
60 минут 

Если вы ожидаете ребёнка и находитесь во втором или 
третьем триместре, этот массаж создан специально для вас. 
Используемые масла и техники массажа созданы с особой 
заботой о вашем здоровье и благополучии вашего малыша.

Массаж для будущих Мам

Массаж всего тела
Массаж всего тела

90 минут 
60 минут 

Массаж тела

Очищающая процедура с кокосовым скрабом, который 
эффективно и мягко удаляет омертвевшие клетки кожи, 
увлажняет и питает. Подходит для всех типов кожи, оставляя 
её мягкой, гладкой и глубоко увлажнённой.

Kurumba Очищение

Скраб для тела 60 минут 

Скрабирование для сияния кожи, которое наполняет 
жизненной энергией. Мягкий пилинг делает кожу гладкой и 
обновлённой, а завершающий уход с использованием розы 
охватывает всё тело — от волос до кончиков пальцев ног. 
Ритуал начинается с дыхательных упражнений для 
расслабления, за которыми следует глубокое очищение всего 
тела. Эта процедура смягчает кожу и подготавливает её к 
лучшему усвоению средств на основе розы.

Kurumba Сияние 

Скраб для тела 60 минут 

Этот увлажняющий уход для тела сочетает в себе лучшие 
натуральные компоненты для заботы о коже. Увлажняющее 
обёртывание с тыквой и цедрой апельсина, насыщенное 
витамином C и минералами, возвращает коже здоровое 
сияние и обеспечивает глубокое увлажнение.

Kurumba  Питательный уход 

Обёртывание тела 60 минут 

Успокаивающее обёртывание для кожи, подвергшейся 
воздействию солнца, с использованием охлаждающего 
натурального геля алоэ вера. Процедура завершается 
нанесением увлажняющего крема с алоэ вера, который 
эффективно успокаивает кожу и восстанавливает, возвращая 
ей ощущение комфорта и свежести.

Kurumba Успокаивающий
уход после солнца

Обёртывание тела 60 минут 

Скраб и
Обёртывания

Успокаивающий уход, созданный для кожи, подвергшейся 
стрессу.Процедура включает элементы интуитивной 
ароматерапии и специальные дыхательные ритуалы, 
усиленные силой эфирных масел. Цель процедуры — 
успокоить не только кожу, но и разум, обеспечивая 
комплексный подход к релаксации и восстановлению.

Идеальное восстановление
баланса

Уход для лица 60 минут 

Освежающий уход за лицом, тщательно созданный для 
укрепления естественной защиты кожи и нейтрализации 
негативного воздействия образа жизни. Процедура 
начинается с глубокого очищения и пилинга, за которыми 
следует персонализированный массаж с акцентом на скальп, 
лицо и область декольте. Этот массаж помогает снять 
напряжение и улучшить кровообращение. Результат — 
обновлённая кожа и расслабленный разум, наполненный 
энергией, жизненной силой и чувством гармонии.

Идеальное сияние

Уход для лица 60 минут 

Этот уход выходит за рамки стандартных процедур для лица. 
Уникальная методика направлена не только на улучшение 
состояния кожи, но и на снижение уровня стресса во всём 
теле. Процедура разработана для полного восстановления и 
обновления, гармонично сочетая уход за кожей и заботу о 
внутреннем спокойствии, предлагая комплексный подход к 
расслаблению и омоложению.

Идеальный уход для омоложения

Уход для лица 90 минут 

Уход для лица



мужчин
OBSIDIAN

Разработанный специально для мужчин, этот уход за лицом 
уделяет внимание коже лица, шеи и области декольте. 
Процедура включает глубокое очищение, скрабирование и 
нанесение детокс-маски, которая эффективно устраняет 
загрязнения и восстанавливает кожу. Массаж лица с 
использованием силиконовых вакуумных банок усиливает 
лимфодренаж, обеспечивая питание и надёжную защиту кожи 
от негативного воздействия окружающей среды.

Детокс  - процедура для лица

Уход для лица 60 минут 

Процедура начинается с очищения, направленного на 
восстановление баланса кожи, а затем проводится 
скрабирование с использованием вулканического перлита, 
которое обеспечивает глубокое очищение пор и улучшение 
текстуры кожи. Питательная маска, обогащённая мощными 
растительными экстрактами, эффективно восстанавливает и 
омолаживает кожу. Скульптурирующий массаж лица с 
использованием Obsidian роллера помогает восстановить 
баланс, повысить упругость и наполнить кожу жизненной 
энергией.

Антивозрастная процедура для
лица

Уход для лица 60 минут 

Испытайте экспресс - уход для мужчин с использованием 
средств Obsidian Skincare — процедура, которая за 30 минут 
обеспечивает впечатляющий результат. Этот эффективный 
уход включает глубокое очищение, скрабирование, 
увлажнение и восстановление. Процедуру можно выбрать как 
самостоятельный уход или в качестве дополнения к массажу. 
Идеальное решение для современного мужчины, ценящего 
своё время.

Экспресс - уход за лицом

Уход для лица 30 минут 

Для



Margaret Dabbs
Терапия для ногтей, рук и стоп

Экспресс-маникюр или педикюр — быстрый уход за ногтями, 
включающий подпиливание, полировку и обработку кутикулы. 
Это идеальный выбор для быстрого и качественного ухода за 
ногтями.

Экспресс-маникюр или педикюр

Маникюр
Педикюр

45 минут
60 минут

Уникальный антивозрастной уход за руками, который 
обеспечивает впечатляющие результаты. Особое внимание 
уделяется уходу за ногтями и кутикулой с использованием 
отмеченной наградами линии продуктов Margaret Dabbs™ 
London PURE Hands. Процедура завершается маской с 
перчатками и расслабляющим массажем рук, оставляя кожу 
мягкой, увлажнённой и ухоженной.

Идеальный маникюр от
MARGARET DABBS™

Маникюр 60 минут

Эта роскошная процедура направлена на омоложение ног, 
возвращая ступням и ногтям молодой и ухоженный вид. Уход с 
использованием полной линии продуктов Margaret Dabbs™ 
London PURE Feet не только улучшает внешний вид ваших ног, 
но и делает их более лёгкими и комфортными. Процедура 
завершается расслабляющим массажем стоп и ног, оставляя 
кожу мягкой, обновлённой и ухоженной.

Идеальный педикюр от
MARGARET DABBS™

Педикюр 60 минут

Уникальный антивозрастной уход, созданный специально для 
кожи рук, обеспечивающий эффект профессионального 
восстановления, а также направленный на омоложение и 
защиту кожи. Процедура начинается с двойного очищения, за 
которым следует интенсивно питательная маска для рук, 
нанесение сыворотки, масла и завершающий массаж с 
использованием крема. Этот комплексный уход разглаживает, 
освежает, увлажняет и наполняет кожу рук сиянием. 
Идеальный выбор для заметного восстановления, защиты и 
улучшения кожи рук.

Антивозрастной уход для рук от
MARGARET DABBS™

Уход для рук 30 минут

Процедура с использованием чёрной маски предназначена 
для облегчения чувства тяжести, усталости и дискомфорта в 
ногах. Средство стимулирует кровообращение, уменьшает 
задержку жидкости и оказывает охлаждающее действие, 
успокаивая отёчные и уставшие ноги. Идеально подходит для 
восстановления после перелётов. После процедуры ноги 
обретают лёгкость, энергию и красивый контур с 
продолжительным результатом.

Терапия для ног с чёрной маской
от MARGARET DABBS™

Уход для ног 60 минут



Необходимые
дополнения

Тёплое местное кокосовое масло наносится на волосы и кожу 
головы, после чего следует расслабляющий точечный массаж 
головы и верхней части спины. Кокосовое масло является 
превосходным кондиционером для волос: восстанавливает 
блеск, а также обеспечивает защиту от солнца и морской воды.

Расслабляющий массаж головы

Массаж головы 30 минут 

Специальная процедура особенно рекомендуется для снятия 
напряжения, болей в мышцах и дискомфорта в области спины, 
шеи и плеч. Массаж включает традиционные 
ароматерапевтические техники точечного воздействия на 
позвоночник, которые помогают снять как физическое, так и 
эмоциональное напряжение. Применяется методика 
разминания, глубокого давления и интенсивного массажа, 
способствующая улучшению кровообращения, разогреву 
мышц и стимуляции лимфодренажа, обеспечивая полное 
расслабление и восстановление.

Массаж спины, шеи и плеч

Массаж 30 минут 

Уникальные техники массажа помогают эффективно снять 
отёчность ног. Воздействие на рефлексологические точки 
стоп способствует улучшению метаболизма и выведению 
токсинов. После процедуры вы ощутите лёгкость, свежесть и 
прилив энергии.

Рефлексологический массаж

Массаж ног 30 минут 

Подарите себе немного дополнительного времени для ухода 
за любимой или проблемной зоной. Выберите один из 
следующих вариантов и добавьте его к вашей основной 
процедуре.



Правила посещения спа

Время прибытия
Мы рекомендуем прибыть в спа за 15 минут до начала процедуры, чтобы заполнить анкету, необходимую для уточнения вашего 
состояния здоровья. Пожалуйста, обратите внимание, что позднее прибытие может сократить продолжительность процедуры, 
что отразится на её эффективности и уровне вашего комфорта. Процедура завершится строго в назначенное время, чтобы 
сохранить расписание и обеспечить удобство следующего гостя.

Отмена / Неявка
Мы просим вас уведомлять об отмене или изменении бронирования не менее чем за 4 часа до назначенного времени 
процедуры, чтобы учитывать интересы других гостей спа. Пожалуйста, свяжитесь с нашей командой спа — мы с удовольствием 
поможем вам перенести запись.

Возрастные ограничения
Минимальный возраст для прохождения спа-процедур составляет 14 лет и старше. Дети младше этого возраста могут посещать 
спа только в сопровождении родителей или законных опекунов.

Состояние здоровья
Пожалуйста, заранее сообщите нам о любых состояниях здоровья, аллергиях или травмах, которые могут повлиять на 
проведение процедуры. Команда Kurumba Spa с удовольствием порекомендует наиболее подходящие процедуры, учитывая 
ваши индивидуальные особенности.

Атмосфера
Kurumba спа — это место спокойствия и релаксации. Для сохранения этой атмосферы мы просим вас сохранять тишину и 
переводить мобильные телефоны, а также другие электронные устройства, в беззвучный режим.

КУРЕНИЕ
Курение строго запрещено на всей территории Kurumba спа.

Kurumba спа работает ежедневно с 09:00 до 20:00.
Для бронирования, пожалуйста, позвоните по внутреннему номеру 461 или посетите Kurumba спа.


